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La musica tiene un impacto profundo en el cerebro, ya que activa
areas criticas responsables de la memoria, el movimiento y el estado de
animo. Es, incluso, capaz de estimular multiples regiones cerebrales de
forma simultdnea, siempre que se mantenga a una intensidad adecuada,
pues el exceso de volumen puede ser perjudicial para nuestro sistema
auditivo.

Este fendmeno no solo ocurre al escuchar masica, sino que se
potencia al cantar o tocar un instrumento. Estas actividades actian como
un entrenamiento para el cerebro, estimulandolo y fortaleciendo la memoria
a largo plazo.
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EL IMPACTO DE
LA MUSICA EN EL CEREBRO

La musica activa mas partes de la mente que ningtin otro estimulo humano.

LA MUSICA ACTUA EN EL:

m Hipotalamo «

LETRAS
® Nucleo accumbens < (® Area de Wernicke «
m Area tegmental vertebral @ Area de Broca

(dependiendo de la cancién)

TONALIDAD
sres 32 3 ~ Cortex visual

RITMO

* Cortex frontal izquierdo

= Cortex parietal izquierdo

« Cerebelo derecho
Activa los centros de
recompensa y placer

de nuestro cerebro.

ESTIMULA LA PRODUCCION DE:

A 3 Oxido nitrico, una sustancia vasodilatadora

» La liberacion de serotonina

» Ayuda a reducir los niveles de cortisol,
la hormona responsable del estrés y la ansiedad.

La hormona prolactina, segregada por
‘ nuestro cerebro cuando sentimos tristeza

Areas del cerebro sobre las que actla.

La musica interactia con nuestra arquitectura cerebral por distintos motivos:

e A nivel general: Involucra al Hipotdlamo, el Nducleo
Accumbens y el Area Tegmental Ventral (centros del placer).
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Ademas de

La tonalidad: Se procesa en el Cortex Prefrontal, el Cerebelo
y el Lébulo Temporal.

Las letras y la narrativa: Acttan en el Area de Wernicke y el
Area de Broca, conectando con el Cértex Visual (al imaginar la
cancion) y el Cértex Motor.

El ritmo: Activa el Cértex Frontal y Parietal izquierdos, junto al
Cerebelo derecho.

activar los centros de recompensa, la musica favorece la
concentracion y estimula la produccion de sustancias vitales:

Oxido nitrico: Sustancia vasodilatadora que mejora la
circulacion.

Serotonina: El neurotransmisor del bienestar.

Reduccion de Cortisol: Disminuye los niveles de estrés y
ansiedad.

Prolactina: Hormona que, en este contexto, actia como un
calmante natural ante la pena o la tristeza.

Beneficios directos en la salud integral.

Mantener una practica musical constante genera efectos positivos medibles:

Mejora del rendimiento cognitivo.
Reduccion del estrés crénico.
Estabilizacion del estado de animo.
Fortalecimiento de la memoria.

Debido a esto, la musica es una herramienta clave en la rehabilitacion de
problemas neuroldgicos. Por ejemplo, en pacientes con Parkinson, el ritmo ayuda
a coordinar el movimiento; y en personas con demencia, las canciones de la
infancia logran evocar recuerdos que se creian perdidos, reduciendo la ansiedad y

la agitacion.

En conclusion, entender los efectos de la musica en nuestro dia a dia nos permite
redefinir nuestros procesos cerebrales. No somos espectadores pasivos; somos
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ingenieros de la realidad y directores de la atencién. El futuro te pertenece y tu
salud integral es nuestra prioridad.

Ing. Alberto O. Jaimes Barreto.

Director docente

Capacitate como

MuUsico ejecutante
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